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Àr namnet A l f r e d Tomatis bekant? 
Pà sidorna 6-12 berattar Bert i l S u n d i n om denne franske òronlakare 

och hans arbete i a r t ike ln 'Tomatis, Mozart och det e lektroniska 
orat". 



T O M A T I S , M O Z A R T O C H D E T E L E K T R O N I S K A 
ÒRAT 

av 

Bertil Sundin 

"Idagfinns 
det over 200 
olika Toma-
tis-centra 
over hela 
jordklo-
teì,...." 

Tomat i s s ja lv 

I bòrjan av 1995 s k r e v journa l i s ten L e n a 

A n d e r s s o n i D a g e n s N y h e t e r tvà art ik 

lar o m T o m a t i s - m e t o d e n . I den fòrsta 

beskrevs d e n a l l m a n t ; h u r d e n k a n torbattra 

vàrt lyssnande och varfór m a n nastan ute-

s lutande lyssnar pa M o z a r t och gregor iansk 

sàng under l y s s n a r ò v n i n g a r n a . I d e n andrà 

ar t ike ln redog jorde T o m a t i s fòr h ur skàde-

spelaren G e r a r d D e p a r d i e u besegrade s in 

s t a m n i n g o c h scenskrack m e d hjàlp av m e -

toden. 

Fòr de flesta s v e n s k a r var detta det,fòrsta 

mòtet m e d n a m n e t A l f r e d T o m a t i s . A n d a 

har denne f ranske òronlakare arbetat m e d 

iyssnartràning och l i k n a n d e i ett fyr t io ta l àr 

och har haft en rad f ramstàende sàngare , 

m u s i k c r o c h s k à d e s p e l a r e och v a n l i g a m a n -

n i s k o r s o m kl ienter . H a n s far var opera -

sàngare och sa snart sonen bade òppnat 

egen p r a k t i k s o m òron- , nàs- och ha ls - spec i -

alist bòrjade f a d e r n s k i c k a k o l l e g o r m e d 

ròstbesvar t i l l h o n o m . Pà det sattet f ick To

matis en a l lde les s p e c i e l l erfarenhet s o m 

snart l e d d e h o n o m t i l l att ifragasàtta m y c k e t 

s o m tagits fòr g i v e t betraf fande vàrt lyss

nande och vàr ròst. N a r sàngare k o m m e d 

far ròstproblem t r o d d e de offa att proble -

met fanns i s t à m l à p p a r n a / - b a n d e n ) , m e d -

an det v a n l i g a en l ig t T o m a t i s var att sàngar-

na bade svàrt att ursk i l j a o m de sjòng vissa 

toner rent, v i l k e t g jorde att de s p à n d e s ig 

nar de s k u l l e sàtta an de tonerna. H a l s p r o -

blemet var ett l y s s n a r p r o b l e m och nàr det 

Iòsts àterfick ròsten s i n ful la potent ia l . 

D e n m e t o d s o m han sà s m à n i n g o m ut-

veck lade har visat s i g framgàngsr ik , inte 

bara fòr att hjàlpa st jàrnor s o m M a r i a C a l l a s 

eller P l a c i d o D o m i n g o och deras m i n d r e 

n a m n k u n n i g a k o l l e g o r att fòrfina Sina fàr-

digheter . D e n har ocksà hjàlpt b a r n och 

vuxna att k o m m a over o l i k a m l à r n m g s s v à -

n g h e t e r , s à r s k i l t o m d e var i t fòrbundna m e d 

d y s l e x i och s tanxnmg o c h l i k n a n d e stòr-

ningar . I d a g f inns det o v e r 200 o l i k a T o m a -

tis-centra over hela jordklote t , framfòr allt i 

U S A och K a n a d a och de la t m ska lànderna i 

E u r o p a och S y d a m e n k a . y\ven]apan har ett 

center. T o m a t i s m o t t a g n m g i Paris h a r b l i v i t 

en centrai fòr en r a d m à n n i s k o r s o m v i l i làra 

s ig m e t o d e n o c h u t v e c k l a det egna l y s s n a n -

det. 

Sjàlv s t ò t t e j a g p à n a m n e t T o m a t i s u n d e r 

1985, F N : s musikàr . Jag d e l t o g i ett stort 

s y m p o s i u m 1 O s l o a r r a n g e r a t a v m u s i k v e t a -

ren E v e n R u u d k r i n g temat Music and Health 

(finns utgivet i b o k f o r m ) och T o m a t i s v a r e n 

av de i n b j u d n a fòredragshàl larna. T y v à r r 

f ick jag inte mòta h o n o m : han làmnade àter-

b u d , och fòredraget làstes av en koUega, 

Jaques V i l l a i n . N a m n e t T o m a t i s har sen d y k t 

upp pà o l ika internat ionel la m u s i k p e d a g o g i -

ska och m u s i k t e r a p e u t i s k a konferenser . A t t 

han àr sà okànd i Sverige har att gòra m e d 

att fransk och svensk k u l t u r àr sà àtskilda, b l 

a dàrfòr att sà fà av oss n o r d b o r talar f ran-

ska. 

Ef tersom m i n egen franska a l d r i g k o m -

mit over nybòr jarstadiet var jag lànge be-

grànsad t i l l korta referat pà engelska o m 

Tomat is . Sà òversattes hans s jàlvbiografi , 

L'oreillect In Vie, tiU engelska 1991 {Tlie Con-

scioiis Enr) och a n n a n l i t teratur pà enge l ska 

bòrjar sà sakta ges ut (se l i t teraturl ista) . T o 

matis har ocksà en h e m s i d a pà Internet 

(http://vv'vvw. tomat is .com) . Det s o m han 

och hans e lever har s k r i v i t skakar o m m y c k 

et av ens t id igare u p p f a t t n i n g a r o m òrats 

funkt ioner . H a n s teori à r s a pass intressant 

att den bo r d e vara kànd av alla s o m syss lar 
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T o m a t i s , 1990. 

meci m u s i k . Det àr m e d det s y f t e t j a g s k r i v e r 

d e n lìàr a r t i k e l n , s o m f o k u s e r a r pà det s o m 

r y m s u n d e r o m r à d e t m u s i k p e d a g o g i k . To 

matis f ramgàngsr ika arbete m e d d y s l e x i , 

s t a m n i n g och a u t i s m b e h a n d l a r jag dàre-

mot inte annat àn i fòrb igàende . 

T o m a t i s har en iàng p r a k t i s k erfaret\het 

m e d e n o m f a t t a n d e k l i n i s k f o r s k n i n g . D e t à r 

ur p r a k t i k e n s o m hans teorier vàxt t r a m . 

A l l v a r e t , e n g a g e m a n g e t och o r i g m a h t e t e n 

hos T o m a t i s àr nàgot s o m m a n inte tar mis te 

pà, m e n det àr i b l a n d o k l a r t h u r pass veten-

s k a p l i g t u n d e r b y g g d a en d e i av hans pàstà-

e n d e n àr. V a d jag k à n d e efter att ha làst The 

Coiiscioiis Enr och nàgra andrà s k n f t e r var 

att v i l l e jag veta mera f ick sjàlv p r a k t i s k t 

p r o v a m e t o d e n . D e t n a t u r l i g a s k u l l e dà vara 

att resa t i l l Paris o c h gà en l y s s n a r k u r s , 

nàgot s o m fiera gjort efter att ha làst D N -

a r t i k l a r n a s o m n à m n d e s i bòr janav a r t i k e l n . 

Ett tilifàlle att p r o v a m e t o d e n pà n à r m a r e 

h a l l erbjòds e m e l i e r t i d nàr en av T o m a t i s 

nàrmaste medarbetare , d e n i ta l ienske psy-

k o l o g e n C o n c e t t o C a m p o , p r e s e n t e r a d e 

m e t o d e n i Sver ige i s o m r a s . Sedan har jag 

ocksà gàtt en andrà l y s s n a r k u r s i Italien. 

Innan jag redogòr fòr de p r a k t i s k a er faren-

heterna fràn dessa k u r s e r v i l i jag orienterà 

mer a l lmant o m teorin och m e t o d e n . Jag 

fòrsòkergòra det g e n o m attreferera sà k lar t 

s o m mòjligt och i p r i n c i p u n d v i k a att ge 

vàrderande s y n p u n k t e r . De k o m m e r i s l u -

tet av texten. 

M e t o d e n och teorin 

A t t hòra och att lyssna 

V i har en tendens att b e h a n d l a òrat s o m 

nàgot sjàlvklart, ànda t i l l v is jà lva far besvàr 

a v nàgot slag m e d hòrseln. Det gàiler torvà-

nansvàrtocksà pà musik l iògskolorsomàndà 

k a n sàgas bygga pà hòrsel funkt ionen, m e n 

jag har sàllan màrkt nàgot mtresse fòr òrat. 

Det vanl iga àr att betrakta det s o m en slags 

m i k r o f o n som mottar m e k a n i s k a I judvàgor 

och o m v a n d l a r d e m t i l l n e r v i m p u l s e r s o m 

sànds t i l l hjàrnan, och att det àr m e d hjàrnan 

s o m v i hòr. E n bok s o m Johan S u n d b e r g s 

Ròstlàra behandlar inte hel ler òrat. 

Det speciella i d e n teori o m òrat och dess 

o l i k a funkt ioner s o m Tomat i s h a r utveckla t 

bestàr i att han betraktar òrat s o m ett akt iv t 

och helt centralt o r g a n , inte bara fòr hòrsel , 

t o n u p p f a t t n i n g o c h ròst utan ocksà fòr k o n -

troU av balans och k o o r d i n a t i o n och fòr att 

"att l a d d a hjàrnan m e d e n e r g i " . 

H a n gòr en k lar àtskilLnad m e l l a n att 

hòra och att l y s s n a . A t t hòra àr en passiv 

process, att lyssna en akt i v, d v s ett fokusera t 

hòrande. Det betyder att v i k a n hòra ut-

màrkt men vara dàliga lyssnare. V i vet alla 

h u r vàr lyssnande k a n var iera m e d kànslo-

tillstànd. Vàr ròst och vàrt l y s s n a n d e hànger 

ocksà nàra s a m m a n , pà ett sàtt s o m b r u k a r 

formuleras nàstan s o m en lag; offa ka l las 

d e n Tomat is -e f fekten: Rósteri innehalìcr en-

dnst de Ijiid soni orai knn hòrn. 

Innebòrden i lagen àr att o m v i inte urski l jer 

eller har stàngt av vissa f rekvenser i vàrt 

lyssnande sà anvànder v i d e m inte hel ler i 

vàrt tal och vàr sàng. O l i k a ne ur o t i ska spàn-

n i nga r pàverkar ocksà ròsten. H a r v i ett 

hòrselbortfall , t ex av bòga frekvenser , ten-

derar ocksà ròsten att fòrlora dessa f r e k v e n 

ser. L y c k l i g t v i s àr det sà, menar Tomat i s , att 

àven o m mga fòrstòrda hòrselceller k a n er-

sàttas kan v i àndà fòrbàttra vàrt lyssnande 

g e n o m v a d s o m k a n beskr ivas s o m en mas-

"Tomafis 
har ocksà en 
hemsida pà 
Internet'' 

i Mainit i 



''Det elek
troniska 
òrat àr cen 
tralverkty-
get i Toma-
tis-meto-
den." 

sage av de m u s k l e r s o m àr f o r b u n d n a m e d 

lyssnandet . H a n tànker dà pà Iva m u s k l e r i 

mel lanòre l , h a m m a r e n s och s t icbv2 :e lns 

musk ler . T r a d i l i o n e l U har m a n ansett att 

òrat m e d deras hjàlp s k y d d a r s i g sjàlv mot 

extremt kraftiga Ijud, m e n eniigt Tomat i s 

kan dessutom sàrskrlt s t i g b y g e l s m u s k e l n 

underlàtta vàr I j u d d i s k r i m u i e r i n g . (Toma

tis pàpekar v idare att sa m m a nerver s o m 

kontrol lerar m u s k l e r n a i mellanòrat ocksà 

àr i n v o l v e r a d e i ròstproduktion.) iVIellanòr-

ats m u s k l e r fungerar alltsà so m " lyssna r -

m u s k l e r " o c h de masseras i lyssnaròvnmg-

arna genom att Ijudet hela t iden filtreras, 

" k l i p p s " och pà annat sàtt m a nipule r a s . 

Det ledande òrat 

T i d i g t i s in karriàr upptàckte T o m a t i s att 

hògra òrat bade en ledande roU i ròstkon-

trol len och kal lade det dàrfòr fòr det l edan

de òrat. Svag el ler obe f in t l ig d o m m a n s av 

hògeròrat var v a n l i g e n fòrbunden m e d svà-

righeter i fraga o m spràk, làsning och inlàr-

n i n g . A v e n ins t rumenta l spe l pàverkades. 

Varfòr var det sà'^ 

L j u d fràn hògeròrat gàr til l vànsterhjàrn-

h a l v a , fràn vànsteròrat till hòger hjàrnhal-

va. Det hògra òrat behandlar i n k o m m a n d e 

a u d i t i v Informat ion snabbare àn det vànst-

ra òrat dàrfòr att vàgen til l dess hjàrnhalva 

àr kortare àn fòr vànsteròrat t i l l s in hjàrn

ha lva . Den neurala lànken m e l l a n vànster 

hjàrnhalva och larynx àr ocksà kortare àn 

fràn den hògra hjàrnhalvan. Mànniskor med 

d o m i j i a n s f ò r h ò g e r ò r a hardàrfòr làttareatt 

kontro l lera ròst-parametrarna och att ur

skil ja spràkets alla nyanser , menar Tomat is . 

Talet o m att det àr hòger hjàrnhalva s o m àr 

den v ik t iga fòr m u s i k l y s s n a n d e avfàrdas av 

T o m a t i s att detta endast gàl lernybòrjarlyss-

nande . (Och d à r h a r h a n s t ò d av nyarehjàrn-

forskning , vad jag vet.) 

Detta àr en hypotes och inget faktum 

m e n i det k l i n i s k a arbetet utgòr antagandet 

en hòrnsten. Dar fòrsòker m a n att skapa 

hòderdomrnans hos alla genom att med hjàlp 

av "det e lektroniska òrat " (se b e s k r i v n i n g 

nedan) m i n s k a I j u d v o l y m e n i den kanal 

s o m gàr t i l l vànsteròrat och att tràna benled-

n i n g e n av Ijudet via hògerkanalen. 

Det e lektroniska òrat 

Det e lektroniska òrat àr c e n t r a i v e r k t y g e t i 

T o m a l i s - m e t o d e n . M a n l y s s n a r t i l l tal e l ler 

m u s i k som pà o l ika sàtt f i l treras g e n o m en 

fòrstàrkare utrustad m e d equal i sers o c h an

nan ut rus tn ing sà att Ijudet i de b a d a k a n a -

lerna kan m a n i p u l e r a s pà o l i k a sàtt. M a n 

lyssnar i hòrlurar, dar fràn det hògra òrat 

gàr en l e d n i n g tiU ett m e t a l l s t y c k e fast i 

bàgen, sà att man ocksà l y s s n a r m e d benled-

/•/n?̂ !̂ , ett annat v i k t i g t r n s l a g i m e t o d e n . Dessa 

òvnmgar kallas pass iva , m e d a n de d a r m a n 

sjàlv pratar eller s junga k a l l a s a k t i v a . I a k t i -

va òvningar talar m a n in i en m i k r o f o n m e d 

hòrlurar pà sig, varifràn Ijudet gàr t i l l fòr

stàrkare och "det e l e k t r o n i s k a ò r a t " och i 

m a n i p u l e r a d f o r m gàr t i l l b a k a t i l l hòr lura-

rna och dàrigenom pàverkar h u r d e n egna 

ròsten làter (se nedan o m att làra s i g spràk) . 

K r o p p e n s óra 

Nàr Tomat is bòrjade arbeta m e d sàngare 

s o m bade fòriorat s i n ròster f a n n h a n att de 

ocksà bade tappat s in t i d i g a r e kroppshàl l -

n i n g och sjunkit i h o p . Nàr de s t i m u l e r a d e s 

m e d dete lektroniska ò r a t r à t a d e k r o p p e n ut 

s i g och samtidigt l ak t tog h a n en fòrbàt t rmg 

i ròstkvaliteten och d e n a l lmànna e n e r g m i -

vàn. H a n iakttog s a m m a f e n o m e n i arbetet 

m e d barn: den vert ikala hà l ln ingen fòrbàtt-

rades. Detta tyder pà att det f i n n s d i r e k t a 

lànkar mel lan l jud, òrat och k r o p p e n . Òrat 

pàverkar inte bara ròst och spràk, det v e r k a r 

ocksà forma kroppshà l inmgen . F ò r k i a r m g -

en t i l l det ser Tomat i s i f u n k t i o n e n hos i n -

neròrats tvà delar: snàckan vars f u n k t i o n àr 

I judperception, och det vest ibulàra syste-

met s o m registrerar ròrelser och ger oss 

mòjl ighet att u p p l e v a r u m m e t t r e d i m e n s i o -

nellt . Bada delarna har e g e n t l i g e n s a m m a 

roU 1 att de hjàlper oss att v a r s e b l i ròrelse: 

làngsamma ròrelser (som v i k a n se) och 

snabba ròrelser (som vi inte k a n se m e n kan 

hòra) . 

A t t làra s ig spràk 

Nàr v i fòds har v i mòjl ighet att làra oss 

v i lke t spr à kso m helst, m e n nàr v i vàxer u p p 

sàllas de ljud bort s o m inte a n v à n d s i vàr 

k u l t u r . O l i k a spràk a n v à n d e r s i g v i d a r e av 

o l i k a frekvensomràden, nàgot s o m T o m a t i s 
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b e s k r i v e r u nder r u b n k e n akiistisk fico;^rnfi. 

A l l a spràk har s a m m a g r u n d t o n e r m e d a n 

Òvertonerna skii jer s ig àt fràn spràk till 

spràk. Òver tonerna biJdas s o m bekant i 

munhàlai ì g e n o m tungans ròrelser ellerstàll-

n i n g , och det àr dàrfòr m a n blir sà tròtt i 

t u n g a n nàr m a n talar ett f r à m m a n d e spràk. 

F r a n s k a spràket utnytt)ar i h u v u d s a k 

òver tonsomràdet 1000 t i l l 2000 H z , m e d a n 

e n g e l s k a n anvànder s i g av hògre f rekven

ser, fràn 2 000 H z t i l l 12 000 H z . Fransmàn 

a n v à n d e r m y c k e t sàllan sà hògfrekventa 

l jud och " h ò r " d e m dàrfòr inte i tal . Efter

s o m m a n bara anvànder de ljud m a n hòr 

làter ocksà fransmànjiens engelska l itetegen-

d o m l i g . A m e r i k a n s k engelska , m e d ett do-

m i n e r a n d e òver tonsomràdet fràn 750 till 

3000 H z àr lattare att làra fòr en fransmàn. 

S a m m a f e n o m e n fòrklarar t ex japaners svà-

r ighet i engelska m e d vissa konsonanter , 

f ramfòr allt r och 1. 

O l i k a spràk anvànder s ig inte bara av 

o l i k a frekvenser , t e m p o t v a r i e r a r ocksà . Ge-

n o m s n i t t l i g tar det 75 m i U i s e k u n d e r att ut-

tala en a m e r i k a n s k stavelse m e n bara 50 

m i l l i s e k u n d e r att uttala en fransk. G e n o m 

att m a n i p u l e r a f rekvens och t e m p o m e d 

hjàlp av det e l ek t ron i ska òrat kan v i "resa 

a k u s t i s k t " och det utnyttjas v i d in làrningav 

spràk. S o m n à m n d e s o v a n làser m a n i n i en 

m i k r o f o n m e d hòrlurar pà, varifràn Ijudet 

gàr g e n o m det e lek t ron iska òrat och sedan 

gàr t i l l hòrlurarna. S o m e x e m p e l k a n nàm-

nas att jag làste en i ta l iensk text pà vanl ig t 

sàtt. U t a n att jag visste det k o p p l a d e dr 

C a m p o o m ti l l " i t a l i e n s k a òron" , d v s til l 

i ta l ienskansfrekvensomràdeoch tempo. Det 

kàndes s o m snabb skjuts framàt; det elek

t r o n i s k a òrat gjorde det m y c k e t lattare att 

làsa o c h uttalet kàndes ràtt. Pà s a m m a sàtt 

s t iger ens f rekvensomràde nàr m a n fràn att 

ha talat m e d " t y s k a ò r o n " k o p p l a s o m till 

enge lska ! G e n o m att tràna òronen fòrst kan 

m a n alltsà sedan làra s ig spràket snabbare. 

Det sàgs ocksà att nàr D e p a r d i e u har en roll 

i en a m e r i k a n s k f i l m b r u k a r han k o m m a 

u p p t i l l T o m a t i s m o t t a g n i n g och preparerà 

s ig pà det s o m jag antytt o v a n . 

E n u t v e c k l i n g s p s y k o l o g i fràn 
orats p e r s p e k t i v 

Hòrsel fòre fòdelsen 

Det har varit kànt sen s jutt iotalet att òrat àr 

f u n k t i o n s d u g l i g t v i d m i t t e n av foster t iden, 

dvs fràn femte fos termànaden , t id igare àn 

fòr andrà s i n n e s o r g a n . D e n sjàtte m à n a d e n 

startar m y e l i n i s e r t n g e n av den a k u s t i s k a 

nerven , d v s d e n k a n leda en i m p u l s . T e m -

pora l loben àr ocksà d e l v i s f u n k t i o n s d u g l i g 

fòre fòdelsen. M e n v a d h ò r det o fò d d a bar-

net? 

Tomat is bòr jade e x p e r i m e n t e r a pà 50-

talet med en a r t i h c i e l l l i v m o d e r . E n vatten-

tàt m i k r o f o n och hògta lare p lacerades i n u t i 

l i v m o d e r n . Hògta laren s p r e d k r o p p s l j u d 

tagna fràn m a g e n pà e n h a v a n d e k v i n n a 

s o m pratade u n d e r t i d e n i n s p e l n i n g e n pà-

gick och m i k r o f o n e n var fòrbunden m e d en 

I judanalysator. Pà det viset r à k n a d e T o m a 

tis m e d att erhal la de l jud s o m d e n ofòdde 

k u n d e tànkas hòra . 

Det verkade s o m o m den vàtskefyl lda 

" l i v m o d e r n " f i l t rerade bort I juden m e d lag 

frekvens ( a n d n m g , hjàrtslag, inàlvor) m e d 

att det fanns hògfrekventa l jud s o m v e r k a d e 

vara f i l trerade l j u d fràn m o d e r n s ròst. U t i -

fràn detta och l i k n a n d e fòrsòk bòr jade T o

matis anvànda f i l t rerade modersròs ter fòr 

barn m e d o l i k a svàr igheter . Resul ta ten var 

u p p m u n t r a n d e ; barnen blev m e r s o d a l a och 

mot iverade . 

Resultaten fràn e xpe r im e nt e t har ifràga-

satts av andrà s o m m e n a d e att foster fak-

tiskt hòr làga f rekvenser . T o m a t i s gjorde dà 

o m exper imentet och f a n n att I judanalysa-

torn bade ett fel : d e n f i l t rerade bort al la l jud 

under 500 H z . M e n detta t ekn iska m i s s t a g 

ledde h o n o m s a m t i d i g t tiU upptàckten av 

fi l trerade hògfrekventa l j u d ! O c h h a n fràga-

de s ig for t farande o m v e r k l i g e n ett foster 

kan sta ut m e d e t t s t à n d i g t làgfrekvent ovà-

sen fràn inàlvor, l u n g o r och hjàrta? Precis 

s o m \'i kanske i vàr b u U r a n d e vàrld m e d 

maskiner och f o r d o n k a n s k e ocksà fostret 

hòr vad det v i l i hòra och s tànger av v a d det 

inte v i l i hòra^ 

Sà k o m han att tànka pà att t r u m b i n n a n 

àr helt nedsànkt i vàtska. Dà kan d e n k n a p -

past ta u p p u p p och fòrmedla n à g o n v i b r a -

''Det vanli
ga tir att 
betrakta det 
(òrat) som 
en slags 
mikrofon 
som mottar 
mekaniska 
Ijudvàgor 
och om
vandlar 
dem till 
nervimpul-
ser som 
sands till 
hjàrnan, 
och att det 
tir med hjàr
nan som vi 
hòr. " 
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'\..vi kan 
hòra ut-
màrkt men 
vara dàliga 
lyssnare" 

t ion. Del- enda satt s o m l jud k a n nà òrat pà 

u n d e r fostertiden màste vara g e n o m ben-

ledning.Sà fòrat thòra m o d e r n s ròst pressar 

fostret sui k r o p p mot m o d e r n s r y g g r a d , s o m 

ocksà fungerar s o m en I judpelare . D e n n a 

fòrbindelse k r o p p - t i l l - k r o p p àr fostrets fòr

sta fòrsòk att lyssna, dess fòrsta fòrsòk att 

k o m m u n i c e r a . Ef tersom m o d e r n s ròst k o m 

m e r och gàr vàcks det fòrsta begàret - att fà 

hòra ròsten igen - och den fòrsta b e h o v s t i l l -

fredsstàllelsen - nàr det hòr ròsten igen . 

G e n o m upprepnrngaar skapar d e n n a c y k e l 

av begàr-vàlbehag ett behov av k o m m u n i -

ka t ion . 1 de mànskliga bebovens k r o n o l o g j 

v e r k a r behovet att stràcka ut o c h k o m m u n i 

cera vara det primàra, t id igare àn behovet 

av att bl i matad, s o m k o m m e r fòrst efter 

fòdelsen. Den kànslomàssiga k v a l i t e t e n i 

m o d e r n s ròst " fòrs tàs " ocksà av fostret. E n 

v a r m och kàrleksfuU ròst vàcker t ro l igen 

stòrre behov av att lyssna àn en arg och k a l l 

ròst. M o d e r n s ròst bl ir m e d andrà o r d en 

kàlla t i l l Hvsenergi fòr fostret och u n p r e g n e -

rar dess nervsystem, ger barnet dess m o -

dersmàl . 

De upprepade hjàrtslagens r y t m fàngas 

vagt u p p i hòrselgàngen och v a gga r fostret 

d a g och natt. Denna "vest ibulàra percep-

t i o n " banar vàg fòr senare in tegra t ion av 

k r o p p s b i l d , m o t o r i s k a f u n k t i o n e r och spràk 

och fòr popular i te ten hos d a n s m u s i k . M o 

d e r n s ròrelser registreras ocksà av fostret. 

D e n nyfòdde 

Òrat àr vittnet t i l l fòdelseprqcessen, vars 

l jud och ròrelser registreras, fòr a l l t i d sàger 

en d e l . M i n n e t av de kraft iga fòràndr ingar-

na betraffande l jud och t y n g d k r a f t àr inte 

medvete t men finns nàgonstans i oss. 

D e n redanpàbòr jadedia logen m o r - b a r n 

a v br yts ib land v i d fòdseln, t ex v i d fòr t i d i g 

fòdsel m e d placer ing i kuvòs (dar m a n n u 

mera pà Sina bàli spelar u p p m o d e r n s ròst 

el ler hjàrtslag i kuvòsen) och v i d a d o p t i o n 

(àven hàr p r o b l e m e n m e d u p p r e p a d e sepa--

rat ioner numera u p p m à r k s a m m a t ) . M e n 

oavsett o m fòrhàllandena àr g y n n s a m m a 

eller inte àr fòràndringen fràn b e n l e d n m g 

av l jud ti l l l u f t l e d n i n g g e m e n s a m . A n p a s s -

n i n g e n ti l l denna fòràndring pàverkas av 

h u r barnet s t imuleras sensoriskt och m o t o -

riskt och hur det k a n bibehàlla en kànsla av 

k o n t i n u i t e t m e l l a n livet fòre och efter fòdel

sen. 

Uppvàxte.n 

U n d e r det fòrsta àret bòrjar s p à d b a r n e t fòr-

f lyt ta s ig t i l l ver t ika l stàllning o c h bl ir m e r 

och m e r m o t o r i s k t akt ivt . Det u t forskar 

vàrlden g e n o m ròrelser och l jud s o m sà 

s m à n m g o m bl i r spràk. U n d e r he la uppvàx-

ten k a n fòràldrar och andrà underlàt ta och 

fòrsvàra barnens u t v e c k l i n g t i l l g o d a lyss

nare, m e n av utrymmesskàl k a n j a g inte gà 

in pà det hàr. 

Lyssnartraning 

I lyssnaròvningarna enligt T o m a t i s - m o d e l -

len sker en slags r e k a p i t u l a t i o n av i n d i v i -

dens erfareniieter, fràn fosterstadiet , over 

spàdbarnsà ldern och u p p g e n o m skolàren. 

Sà àr i varje fal l tanken. F o r m e n àr tvà t i m -

m a r per d a g u n d e r tio dagar och m a n s k a l l 

inte lyssna in te l l ek tue l l t k o n c e n t r e r a t piì 

m u s i k e n , snarare lata s ig s junkas i n (det àr 

tillàtet att s l u m r a eller rentav sova) . M a n 

k a n ocksà rifa eller mala . U p p l à g g n i n g e n àr 

o m v à x l a n d e 3 0 - m i n u t e r s p e r i o d e r M o z a r t 

( f ramfòr al l t hans v io l inkonser ter ) och gre

g o r i a n s k sàng s o m àr m i n d r e f i l t rerad àii 

M o z a r t . 

L y s s n a n d e t m l e d s m e d ett lyssna r tes tpà 

v a d och h u r m a n hòr. Det p à m i n n e r d e l v i s 

o m ett v a n l i g t a u d i o m e t r i s k t test. 1 detta test 

fòrsòker m a n ocksà firma g r u n d e n t i l l ix idi -

v i d e n s svàrigheter. Delar av tes tnmgen u p p -

repas i slutet och bòrjan av varje k u r s . 

Efter nàgra mànader àr m a n k l a r fòr en 

andrà o m gà ng , u p p b y g g d pà ungefàr sa iT i -

m a sàtt m e n m e d mer f i l trerade l j u d och det 

m a n lyssnar pà àr mer i n d i v i d u e l l t anpassat 

àn u n d e r den fòrsta k u r s e n . Fòr m m d e l 

lyssnade jag d e n n a andrà o m g à n g pà lànga 

part ier dar allt u n d e r 4 000 H z var bort f i l t re -

rat, el ler ocksà k o m det in korta I judsekven-

ser m e d làgre omfàng. M o z a r t làt e n a n i n g 

m i s s h a n d l a d pà detta sàtt, o m h a n over 

h u v L i d taget hòrdes. A n d r a g à n g e r k u n d e 

han lata vàldigt eterisk 

Efter tvà-tre lyssnaromgàngar k o m m e r 

mer a k t iv a òvningar , dar m a n sjàlv pratar 

eller s junger m e d hjàlp av det e l e k t r o n i s k a 

òrat. 
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Innehàl l i lyssnartràningen 

M . u s i k s o m energi och d e n gregorianska 

sàngen 

L j u d s k i c k a r m i e bara b u d s k a p til l hjàrnan, 

de bar ocksà v i ta l energ i , menar Tomat i s . 

Li .ksom lutt och fòda ger de nàring àr det 

nervosa systemet . Hjàrnan kan inte alstra 

s in egen energi utan àr totalt beroende av 

andrà kàllor , och d a r àr l jud och ròrelsers 

fòrmàga att alstra energ i inte helt fòrstàdd 

trots att de enl ig t T o m a t i s fòrser nervósa 

systemet m e d nàra 90 procent av sinnesen-

erg in totalt (bar s k u l l e n o g ògonlàkare och 

andrà protesterà kraft igt) . D e s y m t o m s o m 

T o m a t i s g e n o m g à e n d e f u n n i t hos mànnis

ko r m e d svagheter i I judpercept ion i hòg-

f rekvensomràdet tyder pà att dessa ljud àr 

" n à r i n g s r i k a " for h jàrnan. En fòrklaring àr 

att hògre f r e k v e n s = fiera v ibra t ioner = stòr

re e n e r g i a l s t r a n d e kraft . Detta ska inte b lan-

das ilìop m e d làgt e l ler hògt rc>stlàge. E n 

basròs thar s a m m a h a r m o n i s k a uinehàllsom 

en tenor. V a d s o m àr i r n t e r a n d e m e d vissa 

ròster i hògt làge, " g a l l a " ròster àr inte ton-

lìòjden utan att de àr " t u n n a " , inte har t i l l -

ràckligt m e d òvertoner . Làga ròster m e d 

litet f rekvensmnehàl l làter monotona och 

liviòsa snarare àn làga och k o n s u m e r a r mer 

energi àn de avger , d v s trottar ut talaren. 

E n av h i s t or ie rna o m T o m a t i s fòrtàljer 

att h a n ka l lades t i l l ett Benedikt iner -k los ter 

dàrfòr att m u n k a r n a bade tappat sugen, 

kànde s i g trotta o c h led av o l i k a fysiska och 

p s y k o l o g i s k a p r o b l e m . De bade fòrsòkt o l i 

ka saker: mer sòmn, diet , m e d i c i n e r i n g etc 

m e n inget hjàlpte. T o m a t s na lkades proble-

met fràn òrats p e r s p e k t i v och fann vissa 

fòràndringar s o m bade gjorts i klostret. Ef

ter en konferens i V a t i k a n e n bade m u n k a 

rna beslutat att s luta s junga gregor ianska 

sànger , nàgot s o m de t id igare bade gjort 

u p p t i l l sex t i m m a r d a g l i g e n . Tomat is o r d i -

na t ion var att ta u p p seden igen vi lket var 

svàrt fòr de d e p r i m e r a d e m u n k a r n a , m e n 

m e d hjàlp av l y s s n a r p r o g r a m och det elek

t roniska òrat \'ar det niòjligt att àterstàlla 

det t id igare g o d a ti l lstàndet. Fòr att bàttre 

fòrstà detta bòr m a n veta att Cenedikt iner-

m u n k a r n a har m i n i m a l t id fòr prat, och nàr 

dàrfòr sàngen fòrsvann a n v à n d e m u n k a r n a 

k n a p p a s t s i n ròst al ls . 

G r e g o r i a n s k sàng àr n u en de l av T o m a 

tis I j u d s t i m u l e r i n g s p r o g r a m fòrsina pahen-

ter. Den ansesha f l e r h e l a n d e e g e n s k a p e r à n 

a 11 " 1 add a " h jà rna n. D e n har mget fast " bea t" 

utan bygger pà f y s i o l o g i s k a rytmer s o m 

and n i n g och hjàrtslag. D e n ger energi och 

inre fr id t i l l d e m som s junger och lyssnar. 

Tomat i s m e n a r ocksà att k y r k l i g a "chants " 

àrslàencle l ika i o l ika k u l t u r e r o c h rel igioner 

och l i k n a n d e element fmns i a l la : inkanta-

tioner, u p p r e p n i n g a r , a v s a k n a d av fast tem

po och r ik t òvertonsinnehàl l , l ikartade vo-

kala tekniker etc. M u s i k och m e d i c i j T s o m 

var fòrenade pà H i p p o k r a t e s dagar men har 

sen gàtt s k i l d a vagar m e n hàr har de fòren-

ats igen, menar Tomat i s . 

Varfòr M o z a r t ^ 

T a n k e n b a k o m m y c k e t a v T o m a t i s arbete àr 

v ik t en av barnets hòrselupplevelser under 

fostert iden, och nàr barn ska utveckla sitt 

l y s n a n d e presenterar h a n dàrfòr gàrna f i l 

trerade vers ioner av m o d e r n s ròst. M e n nàr 

den inte àr tillgànglig? 

Tomat i s bòrjade m e d verk av fiera ton-

sàttare m e n k o n c e n t r e r a d e s ig snart pà 

M o z a r t , framfòr allt hans v io l inkonser ter . 

M e n varfòr Mozarf ! " 

Jo, m e na r Tomat is , han àr den ende kàn

de komposi tòr s o m s k a p a r en perfekt ba

lans m e l l a n de l a d d a n d e effekterna och en 

kànsla av l u g n och vàlbehag, som lugnar 

den òverakt ive och ger energ i àt den fròtte 

och d e p r i m e r a d e . A n d r a komposi tòrer làg-

ger in mycket av sig sjàlva, m e n M o z a r t star 

pà nàgot sàtt over detta, han 'àr ' ren m u s i k . 

H a n s m u s i k t i l l talar ocksà a l la , oavsett bak-

g r u n d . Nàr m a m m a n s ròst inte finns att 

tillgà vàljs dàrfòr M o z a r t . H a n star nàimast . 

Vàrdering av m e t o d e n 

Nàgra offa rappor terade resultat av lyss

nandet àr u p p l e v e l s e r a v bàttre balans, bàtt

re kroppshàllning, bàttre a n d n i n g och bàtt

re prec is ion i ròrelser. M a n kànner sig mer 

nàrvarande, lyssnar bàttre. Ròsten blir mer 

a r t i k u l e r a d , klarare och lattare att fòrstà. 

Koncent ra t ionen òkar. Fràgan àr hur bestà-

ende dessa ef fekteràr . Likasà h u r stor sjàlv-

suggest ionens del àr. M a n har ju betalt en 

massa pengar och v i l i dà ocksà fà nàgot fòr 

''Orat pà
verkar inte 
bara ròst 
och spràk, 
det verkar 
ocksà forma 
kroppshàll-
ningen/' 
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d e m . M e n den k r i t i k e n kan nktas m o t de 

flesta s lag av b e h a n d l i n g a r . Effekterna mas-

te ocksà stàllas i re la t ion till de p r o b l e m s o m 

man k o m m e r m e d , o m m a n bar uttalade 

in làrningssvàrighe ter, s tammar eller v i l i m e r 

di f fust u tveckla s ig sjàlv. 

Tomat is har gjort òrat til l det centrala i 

lians b i ld av mànniskan, allt d iskuteras ur 

òrats perspekt iv och hans teoretiska tàn-

kande blir dàrfòr i b l a n d ensidigt och verkar 

ib land sekterist iskt . H a n har ordnat in s ina 

erfarenheter g e n o m àren i ett ràtt inveck la t 

teoretiskt s y s t e m s o m i b land verkar slàen-

de riktigt, ib land motsàgelseful l t , i b l a n d fel-

aktigt. Ofta àr det svàrt fòr en l e k m a n pà 

omràdet att ta stàl lning fòr och emot . " Ó r o n -

tràningen" har àndà visat s i g vara f r a m 

gàngsrik objektivt sett och m g e n s o m syss

lar med l jud, m u s i k el ler inte , b o r d e skaffa 

s ig k u n s k a p o m m e t o d e n o c h sàttet att tàn

ka. Inom p e r f o r m a n c e - k o n s t a r t e r n a har det 

vuxi t tram en rad n y a spec ia l o m r à d e n s o m 

nàstan alla har nied det terapeut i ska att 

gòra, och det àr framfòr allt hàr s o n i T o m a t i s 

verk har vàckt u p p m à r k s a m h e t . 
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